
2026年度判定区分改定（案）のパブリックコメント募集のお知らせ 

 

公益社団法人日本人間ドック・予防医療学会では，人間ドックで実施する基本検査項目な

らびに判定区分を策定，HP等で公開しております。 

血糖検査については、特定健康診査に準拠した判定区分を策定しています。よって血糖低

値に関する判定区分はありません。これまでにも会員から低血糖に関する判定区分に関す

る質問がきました。日本糖尿病学会から、低血糖には①薬剤性低血糖症と②その他の低血糖

症（腫瘍性疾患、内分泌疾患、肝疾患、インスリン自己免疫症候群等）に分類しています。

すなわち、糖尿病の者以外にも低血糖が起こりうる、そして社会的問題を引き起こす可能性

を報告しています。以上より従来の判定区分に血糖低値に関する判定区分を加えました。 

2日ドックの基本検査項目には、「血糖（75ｇ糖負荷試験）」がありますが、これに関する

判定区分はありません。そこで日本糖尿病学会の外部評価委員と共同で、血糖低値、負荷試

験に関する判定区分（案）を策定いたしました。以上は日本糖尿病学会選出の外部評価委員

と策定しました。 

 

（資料） 

日本糖尿病学会「無自覚性の低血糖症（人為的に血糖を調節することができるものを除く）」

を呈するおそれがある患者の自動車運転に関する医師のための文書 

https://www.jds.or.jp/modules/education/index.php?content_id=38 

https://www.jds.or.jp/modules/information/index.php?content_id=28 

 

 日本腎臓学会からは CKD 診療ガイド 2024 が発刊され、eGFR の経時的低下は有意な

CKD進行の指標であり医療機関へ紹介すること、と記載されています。この内容を判定区

分に追加しました。 

 

関連学会を含め，会員の皆様から広くご意見をお伺いしたく，パブリックコメントを下記

の要領で募集をいたします。 

2025年 9月吉日 

 

公益社団法人 日本人間ドック・予防医療学会 

（人間ドック判定・指導マニュアル作成委員会） 

（検査安全・適正実施基準作成委員会） 

  

https://www.jds.or.jp/modules/education/index.php?content_id=38
https://www.jds.or.jp/modules/information/index.php?content_id=28


 

記 

 

募集期間 

2025年 9月 12日（金曜日）から 9月 30日（火曜日） 

 

「（案）」の閲覧方法 

下記URLより資料をご確認下さい。 

https://www.ningen-dock.jp/other_inspection/other_inspection_pubcom/ 

 

ご意見、情報の提出方法 

メールもしくは FAXにより下記アドレスにコメント送付願います。所属、氏名、会員番号

の記載のあったもののみ委員会に送付いたします。（個人情報は公表いたしません） 

提出先：ホームページ 提出フォームよりご提出ください。 

    メール    guide@ningen-dock.jp 

    FAX     03-3265-0083 

 

今後の予定 

ご意見を集約後，必要に応じて（案）を改定し，改めて本学会理事会にて審議の上決定いた

します。実施は 2026年 4月 1日の予定です。 

 

以上 

 

https://www.ningen-dock.jp/other_inspection/other_inspection_pubcom/

