
令和 8 年度の集合契約Ａ（Ａ①、Ａ②）  

契約内容の概要 
 

１.特定健診 

 ・法定の基本健診および詳細健診 

（健保連等は HbA1c は必須、保険者によりこの点の差異はあり要確認） 

 

 

２.特定保健指導 

・国の標準プログラムに則った支援形態 

 

  〇動機付け支援 

    初回面接による支援（個別またはグループ原則 1 回）、 

3 か月以上経過後の実績評価 

 

  〇積極的支援 

            初回面接による支援（個別またはグループ）、 

継続的な支援は個別支援、グループ支援、電話、メール等支援 

3 か月以上経過後の実績評価 

  

 

３.料金（予定） ※令和 7 年度より特定保健指導の価格が変更になりました。 

区分 

 

集合契約 

本体価格 

（税抜） 

 

集合契約 

本体価格 

（税込） 

特定健診・基本項目 6,500 円 7,150 円 

特定健診・ 

詳細項目 

貧 血 220 円 242 円 

心電図 1,300 円 1,430 円 

眼 底 1,120 円 1,232 円 

血清クレアチニン及

び eGFR 
110 円 121 円 

特定保健指導 

（動機付け支援/動機付け支援相当） 
8,445 円 9,290 円 

特定保健指導 

（積極的支援） 
25,000 円 27,500 円 

 


