
 

人間ドック健診情報管理指導士 
ブラッシュアップ研修会と更新についてのご案内 

 
更 新 資 格 

① 更新時に人間ドック健診情報管理指導士の資格を所持していること。 

② 更新に必要な所定の講義（ブラッシュアップ研修会）を認定期間中（5 年間）に 2 回受講すること。 

上記を全て満たし、人間ドック健診情報管理指導士委員会が更新対象者として承認したもの。 

（同一内容のため年度内は 1回のみ受講可） 

 

2024 年度の人間ドック健診情報管理指導士ブラッシュアップ研修会は、現地開催を 1 回とオンデマンド配

信 2 回による研修会を開催が決定致しました。オンデマンド配信の場合は演習の事例検討も後日のフィードバ

ックという形で実施させていただく予定です。 

 

≪ 現 地 開 催 ≫ （ 年 1 回 ）  

 第 71 回  2024 年 7 月 27 日（土） 13：30～17：30（予定） 品川フロントビル会議室 200 名限定 

≪ 配 信 期 間 ≫ （ 年 2 回 ）  

 第 72 回  2024 年 11 月 6 日（水）～ 11 月 25 日（月） 

 第 73 回  2025 年 1 月 24 日（金）～ 2 月 12 日（水）   

●プログラム内容（予定）   

 

 

 

 

 

●受講費（教材費込） 

現地開催：9,000 円（税込）当日現金にてお支払い願います 

オンデマンド配信：7,000 円（税込） 

オンデマンド配信については、事前振込をお願いしております。（クレジットカード可能） 

●お申込み方法 

オンラインでのお申込みとさせていただきます。日本人間ドック学会のホームページより 

認定番号とお名前をご入力の上、お申込みください。メールアドレスが必要となります。 

回数 受付期間 開催日・視聴期間 

第 71 回 6 月 11 日（火）～7 月 5 日（金） 
7 月 27 日（土）品川フロントビル（東京）

13：30～17：30（時間予定）  

第 72 回 9 月 18 日（水）～10 月 16 日（水） 11 月 6 日（水）～11 月 25 日（月） 

第 73 回 12 月 3 日（火）～2025 年 1 月 9 日（木） 2025 年 1 月 24 日（金）～2 月 12 日（水） 

 

 

2024.5 

 

◆『適応が拡がる生活習慣病関連薬と一般用医薬品への対応』講義（30 分） 

◆『明日から役立つ睡眠指導』講義（40 分） 

◆『第 3 期の事例を基に、第 4 期で成果を出すための指導ポイントを整理する』事例検討（演習） 

  演習の中に、食生活、身体活動、喫煙、第 4 期のポイントについてのポイント講義を含みます。  

＊初回研修会とオンデマンド配信は同一内容ですが、演習の時間が違います。（現地は 135 分） 



更 新 時 期 

2019 年度 認定者（444 名） 及び  2020 年度更新者：2025 年 1 月 1 日～3 月 31 日 

2020 年度 認定者（441 名） 及び  2021 年度更新者：2026 年 1 月 1 日～3 月 31 日 

2021 年度 認定者（802 名） 及び  2022 年度更新者：2027 年 1 月 1 日～3 月 31 日 

2022 年度 認定者（647 名） 及び  2023 年度更新者：2028 年 1 月 1 日～3 月 31 日 

2023 年度 認定者（605 名） 及び  2024 年度更新者：2029 年 1 月 1 日～3 月 31 日 

 

更 新 手 続    ※更新者には対象年に改めて案内を送付します(更新年度の 12 月頃) 

提出書類は次の通りとする。（オンライン申請もしくは郵送申請） 

① 人間ドック健診情報管理指導士更新申請書 

② 証明写真 4cm×3cm 1 枚（裏面に名前を記入） 

③ ブラッシュアップ研修会参加確認証 

所定のフォームか申請用紙を使い申請する。（申請期間は 1 月 1 日～3 月 31 日） 

人間ドック健診情報管理指導士委員会は、所定の提出書類（更新申請書）を確認後、認定証・認定カードを発行する。

認定期間は、申請年の 4 月 1 日より 5 年間とする。 

 

更 新 認 定 料 

更新認定料は10,000円とし、申請者は委員会所定の期限内に預金口座に振り込む。振込用紙は更新認定証に同封する。 

 

付 記 

・ 人間ドック健診情報管理指導士更新認定料 10,000 円を委員会が定めた期限内に入金確認ができない場合について

は、委員会は資格を取り消し、認定証の返還を要求することがある。 

・ 医道審議会等で行政処分をされるなど、人間ドック健診情報管理指導士として社会常識に著しく反した事実があ

った者については、委員会が認定を取り消し、認定証の返還を要求することがある。 

 

 

問い合わせ先  公益社団法人 日本人間ドック・予防医療学会 ブラッシュアップ研修会 担当：石井・渡邊 

        TEL：03-3265-0079／FAX：03-3265-0083 E-mail： info@ningen-dock.jp 

 

 

 

 

 



ブラッシュアップ研修会申し込み手順と受講の流れ 

 ※研修会のお申込みはオンライン登録で受付致します※ 

①日本人間ドック・予防医療学会 HP（http://www.ningen-dock.jp/）の 資格認定等 →健診情報管理指導士  

→更新用研修会（ブラッシュアップ研修会）よりお申込ください。 

 

    

②メールを受信できるアドレスを登録すると、すぐに申込の URLが届きます。 

※ezweb と docomo のアドレスには、一斉メールが届かない事象がありますので、別のアドレスをご使用下さい。 

※オンデマンド配信は登録したアドレスに案内や視聴URL等を送ります。メールアドレスが視聴 IDとなるため、

施設共有のアドレスではなく個人のアドレスでお申込みください。 

③情報を登録～決済 

・登録先住所変更がある時、「現在の登録住所から変更希望」をチェックして、新しい住所等を登録してください。 

※オンデマンド配信は登録住所に研修会テキストを郵送しますので、変更がある場合は必ずご登録下さい。 

・クレジットカード決済をご希望される場合は、チェック☑を入れて下さい。 

・お振込みについては返信される登録完了メールに詳細の記載がございますので必ず確認ください。  

現地参加費：9,000円（税込）、オンデマンド受講料：7,000 円（税込） 

 

   

クレジットカード決済を希望された

方は、こちらのボタンを押してそのま

まお手続きください。 

http://www.ningen-dock.jp/）の


オンデマンド配信版への参加に必要なもの＞ 

 ・メールアドレス（PC 環境で受信できるものを推奨します） 

 ・インターネット環境（スマートフォンの場合は Wi-fi接続を推奨） 

 ・認定番号、氏名 

 

 登録したメールアドレスに研修会視聴の URL等のご案内を送付いたします。 

 

 

 

＜ 

 

 

●現地開催 参加の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●オンデマンド配信 参加の流れ 

研修申込者には、事前に講義テキストの冊子を郵送させていただきます。詳細はテキストを確認ください。 

（ご参加には、メールアドレスが必要となります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※演習は、前半・後半（解説編）に分かれておりますので、必ず回答を検討してから後半に進んで下さい。 

※専用フォームから送信後、画面上に修了コードが表示されますので、お手元の参加確認証にご記入下さい。 

※視聴ログの確認、講義レポート、演習回答の提出をもって参加確認とさせていただきます 

 

※参加費の領収書も同封します。 

※参加費のお振込みを確認後にテキスト発送となります。お申し込みのタイミングで到着時期が異なることをご了承下さい。 
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研修会当日は、「困難事例の検討」として

グループワークを予定しておりますの

で、必ず事前に困難事例について検討し、

当日ご参加ください。 
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