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新型コロナウイルス感染症に対する健診施設の対応について 

  

以下は、新型コロナウイルス感染症に対する国・厚労省の方針、一部の人間ドック・健診施設からの

ヒアリング結果、関係団体からの通達を基に、健診施設における対応についてまとめたものです。実施

にあたっては、各施設の責任の基で活用して下さい。 

 

 

■以下のいずれかに該当する場合は、原則として人間ドック・健診の受診をお断りする。 

・のどの痛み、咳などの風邪症状や嗅覚（におい）、味覚（あじ）の低下といった症状のある方 

・37.5℃以上の発熱がある方（体温は非接触型体温計などで測定することが望ましい） 

・人間ドック・健診を受診される 1 週間以内に、37.5℃以上の発熱があった方 

・2 週間以内に、新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者（同居者・職場内での発熱含む）と

の接触歴がある方 

・2 週間以内に、法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴がある方（およびそれらの方と家庭や

職場内等で接触歴がある方） 

 

■施設の消毒等 

・受診者には来院時に手指のアルコール消毒を必ず行っていただく。 

・ドアノブ、階段の手すり、エレベーターの操作盤など受診者が接触する箇所を定期的に消毒（清拭）

することは、接触感染予防としての効果が期待できる。 

・消毒には、アルコール消毒液（70％）もしくは次亜塩素酸ナトリウム（0.1％）を用いる。  

・消毒の際は適切な個人保護具（マスク、手袋等）を用いる。 

・消毒に加えて、職員、受診者ともに標準予防策を徹底することが重要です。 

 参考：厚生労働省 感染対策の基礎知識 https://www.mhlw.go.jp/content/000501120.pdf 

 

■検査からの感染リスク低減対策として考えられること 

・感染兆候のある受診者は検査を中止する。 

・検査にあたっては、検者はマスクを着用するとともに検査室内の換気を適宜行う。 

・内視鏡検査にあたっては、通常の感染予防策を実施し、必要に応じてフェイスマスクを使用する。 

 ➢ 参考：日本消化器内視鏡学会 新型コロナウイルス感染症への消化器内視鏡診療の対応について  

https://www.jges.net/news/news-official/2020/03/25/27450 

 

・呼吸機能検査を通じた感染は、インフルエンザ等を含めてもこれまで報告されておりませんが、 

フィルタはウイルスとバクテリア両方をろ過するタイプとし受診者ごとに交換することを検討して

下さい。詳細については各メーカーにお問い合わせ下さい。 

➢ 参考：日本呼吸器学会 新型コロナウイルス感染症流行期における呼吸機能検査の実施について 

https://www.jrs.or.jp/modules/information/index.php?content_id=1468 



 

※呼吸機能検査を 1 年間実施しないことに関しては、喫煙者では測定値が 1 年で大きく変化することがあるが、非喫

煙の健常者においては減少速度が遅く、1-2 年検査を行わなかったとしても大きな支障にならない場合が多いです。

人間ドックの呼吸機能検査の意義として、特に喫煙者の慢性閉塞性換気障害を検出し、COPD を診断して喫煙習慣へ

の早期介入を行って呼吸機能の重症化を防ぐ点に重点が置かれています。呼吸器系に大きな変化が起きた時には、

聴診やＸ線写真に所見が現れる事が多く、呼吸機能検査以外の検査での注意深い観察によって対応できることもあ

ります。 

 

■受診者・職員に感染者が発生した場合、職員が濃厚接触者になった場合の対応 

 原則として、保健所の指示に従い対応する。 

 

■参考リンク 

・日本感染症学会 http://www.kansensho.or.jp/ 

・日本産業衛生学会（企業と個人に求められる対策等） https://www.sanei.or.jp/ 

・日本環境感染学会（医療機関における新型コロナウイルス感染症への対応ガイド第 2版改訂版 ver.2.1） 

http://www.kankyokansen.org/modules/news/index.php?content_id=328 

・日本消化器がん検診学会（消化器がん検診にあたっての新型コロナウイルス感染症への対応について） 

 http://www.jsgcs.or.jp/importants/archives/26 

・日本耳鼻咽喉科学会 http://www.jibika.or.jp/citizens/index.html 


