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1
妊婦・授乳期の乳腺検診はどうすれば
よいでしょうか？

妊婦の乳腺は、⾮妊娠状態と異なっているために、診察、検査により病変を把握す
ることは難しいものです。視診による⾎性乳汁分泌物、触診による腫瘤触知は、病
変の拾い上げに有効です。
⼀⽅、画像検査ではマンモグラフィーは適⽤できず、乳腺超⾳波検査でも相当熟練
していないと診断は困難です。⼈間ドック施設で実施されても結構ですが、限界を
感じる場合は、妊婦健診をされている先⽣にご相談されるか、あるいは、その担当
医から専⾨医を紹介してもらうことをお勧めします。
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