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自分を知ることが
幸せへの第一歩

そうだ、人間ドックに行こう。

人
間
ド
ッ
ク
は

〝
受
け
て
終
わ
り
〞で
は
な
く
、

医
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
え
る
の
で
と
て
も
安
心
で
す!

自
治
体
や
健
康
保
険
な
ど

補
助
金
や
助
成
制
度
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

お
住
ま
い
の
市
町
村
、ご
所
属
の
健
康
保
険
協
会
や
健
康
保
険
組
合
、

ま
た
ご
契
約
し
て
い
る
保
険
会
社
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

※

日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
が
推
奨
す
る
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
項
目
に
は
、

　

受
診
後
の「
結
果
説
明
」と「
保
健
指
導
」が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。


